АНО ВПО «Институт экономики и управления в промышленности»

Аннотация к рабочей программе дисциплины:

Физическая культура

	Цели изучения дисциплины
	формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности

	Задачи дисциплины
	Оздоровительные задачи:

- укрепление здоровья;

- улучшение физического и психического состояния;

- коррекция телосложения.

- общее физическое развития студентов 

Образовательные задачи:

- формирование двигательных умений и навыков;

- приобретение знаний научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;

- обеспечение необходимого уровня физической и психической

подготовленности студентов для обеспечения жизнедеятельности;

- овладение умениями по самоконтролю в процессе занятий физической культурой;

- самоопределение в физической культуре.

Воспитательные задачи:

- формирование потребности в физическом самосовершенствовании и подготовке к профессиональной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни, воспитание физических и волевых качеств;

· - содействие эстетическому воспитанию и нравственному поведению

	Формируемые компетенции
	- ОК-22;

	Ожидаемые результаты
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

1. Знать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.

2. Уметь:

- выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной)

физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения

атлетической гимнастики;

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой.

3. Владеть:

- знаниями основ физической культуры и здорового образа жизни;

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья,

развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств, самоопределение в физической культуре;

- навыками техники двигательных действий программных видов физкультурно-спортивной

деятельности и оценки результатов по итогам циклов технологии преподавания;

- методикой самостоятельных занятий физической культурой и спортом;

- методами самоконтроля за состоянием своего организма

	Форма итогового контроля знаний
	Зачёт


