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Аннотация к рабочей программе дисциплины
Психология
	Цели изучения дисциплины
	- изучение студентами основ психологии как отрасли научного познания;

-повышение общей и психологической культуры студентов;

- формирование у студентов научных подходов в сфере современной психологии и практических навыков, необходимых для профессионального решения широкого круга задач

	Задачи дисциплины


	- Создать целостный образ человеческой психологии;

- сформировать у студента интерес к познанию другого человека и самосознанию;

- обеспечить понимание сущности сознания и самосознания, представление о естественнонаучной природе психики;

- определить место и значение психических явлений в системе комплексного человекознания и научной психологии;

- обеспечить изучение закономерностей и механизмов протекания психических процессов;

- сформировать элементы психологической культуры студентов

	Формируемые компетенции
	- ОК-1;

- ОК-2;

- ОК-3;

- ОК-4;

- ОК-7;

- ОК-11;

- ОК-12;

	Ожидаемые результаты
	В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:
- основные категории и понятия психологической науки;

- место психологии в системе наук и их основные отрасли;

- основные этапы развития психологии, основные научные школы, - сведения о жизни выдающихся психологов;

- природу психики, основные механизмы ее развития;

- способы самоорганизации учебно-познавательной деятельности.

Уметь: 
- проектировать собственное саморазвитие;

- анализировать психологические особенности личности (темперамент, характер, способности, направленность), интерпретировать собственное психическое состояние;

- использовать методы психической саморегуляции психических функций в различных условиях жизнедеятельности;

- самостоятельно приобретать новые знания: находить необходимую информацию, анализировать ее, обрабатывать и выступать перед аудиторией
Владеть:
- методами собственной саморегуляции;

- приемами контроля над концентрацией внимания;

- навыками социального поведения;

- методами сбора, обработки и анализа информации; 

- навыками самостоятельной работы

	Форма итогового контроля знаний
	Экзамен


